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    CENTRO DE ESTUDOS MULTIDISCIPLINARES E FORMAÇÃO  Pós-Graduação  Técnicas e Metodologias Activas &
Expressivas  2ª Edição  Últimas Vagas!  Segunda Edição da Pós-graduação Pioneira em Portugal, objectiva qualificar
profissionais da área de saúde e educação, para a utilização de recursos artísticos e expressivos com fins educativos e
terapêuticos, onde os profissionais aprenderão estimular a Livre Expressão como elemento facilitador de acesso ao
universo imaginário e simbólico, desenvolvendo assim, potencialidades e auto-conhecimento dos seus educandos ou
pacientes. Metodologia: activa e vivencial.  Módulos  I. Iniciação às terapias activas e expressivas  II. Atelier de arte criativa:
arte plástica  III. Técnicas activas e expressivas na intervenção social  IV. Introdução ao psicodrama  V. Musicoterapia e
música na educação  VI. Dança em contexto educativo   VII. O Papel do lúdico e a ludoterapia centrada na criança  VII.
Atelier expressivo: Vivências  Conteúdos Gerais  - Introdução as Metodologias Expressivas  - Técnicas expressivas
com idosos, crianças, jovens e adultos  - Dançaterapia aplicada às Necessidades Educativas Especiais  - Teatro, dança,
música e arte na terapia, na intervenção comunitária   - Projecto de intervenção social através das metodologias
expressivas  - Metodologias expressivas nas escolas. As técnicas psicodramáticas   - A expressão como meio de
inclusão, de gestão de conflitos e prevenção   - Definição de metodologias de intervenção terapêutica, social e na educação  -
Criatividade versus doença psíquica. As metodologias activas-catárticas-criativas  - A linguagem artística plástica como
forma de expressão. Especificidade e manejo dos materiais  - Musica e aprendizagem. Musicoterapia na intervenção com
as dificuldades de aprendizagem  Certificação: ISLA em parceria com CEMFor  Local de Realização: ISLA &ndash; Instituto
Superior de Línguas e Administração, Lisboa  Inscrições: Secretaria do ISLA, Tel.: 210309911, com Drª Isabel Quaresma.
 Site: www.isla.pt  Dias: Sextas das 19h às 22h e Sábados, das 10hs às 14hs (200 horas)  Início: Novembro de 2008 
Público-alvo: Psicólogos, Professores, Artistas, Educadores, Psicopedagogos, Terapeutas, Profissionais ligados à Saúde
e Intervenção Social, Médicos e Licenciados em áreas afins.  Para não licenciados sujeito a entrevista e avaliação
curricular, obtenção de certificado de Formação Avançada  Mais Informações  Tl: 210 309 911, com Drª Isabel Quaresma  E-
mail: info@cemfor.com  www.cemfor.com 
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