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CENTRO DE ESTUDOS MULTIDISCIPLINARES E FORMACAO Pés-Graduacdo Técnicas e Metodologias Activas &
Expressivas 22 Edicdo Ultimas Vagas! Segunda Edicdo da Pos-graduacdo Pioneira em Portugal, objectiva qualificar
profissionais da area de salde e educacao, para a utilizacdo de recursos artisticos e expressivos com fins educativos e
terapéuticos, onde os profissionais aprenderdo estimular a Livre Expressdo como elemento facilitador de acesso ao
universo imaginario e simbdlico, desenvolvendo assim, potencialidades e auto-conhecimento dos seus educandos ou
pacientes. Metodologia: activa e vivencial. Mddulos |I. Iniciagdo as terapias activas e expressivas |l. Atelier de arte criativa:
arte plastica Ill. Técnicas activas e expressivas na intervencéo social V. Introducdo ao psicodrama V. Musicoterapia e
musica na educacado VI. Danca em contexto educativo VII. O Papel do ludico e a ludoterapia centrada na crianca VII.
Atelier expressivo: Vivéncias Conteldos Gerais - Introducéo as Metodologias Expressivas - Técnicas expressivas
com idosos, criangas, jovens e adultos - Dancaterapia aplicada as Necessidades Educativas Especiais - Teatro, danga,
musica e arte na terapia, na intervencao comunitaria - Projecto de intervengédo social através das metodologias
expressivas - Metodologias expressivas nas escolas. As técnicas psicodraméticas - A expressao como meio de
inclusado, de gestéo de conflitos e prevencdo - Definicdo de metodologias de intervencédo terapéutica, social e na educacédo -
Criatividade versus doenca psiquica. As metodologias activas-catarticas-criativas - A linguagem artistica plastica como
forma de expresséo. Especificidade e manejo dos materiais - Musica e aprendizagem. Musicoterapia na intervencéo com
as dificuldades de aprendizagem Certificacdo: ISLA em parceria com CEMFor Local de Realizag&o: ISLA &ndash; Instituto
Superior de Linguas e Administracéo, Lisboa Inscricdes: Secretaria do ISLA, Tel.: 210309911, com Dr? Isabel Quaresma.
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